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LE REGOLE PER IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA 
 

 
1. Se hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore), parlane subito con i 
genitori e NON venire a scuola, rimanendo a casa per non meno di tre giorni dopo la cessazione 
dello stato febbrile. 
  
2. Se ti assenti per  malattia, anche per soli due giorni,  e rientri a scuola privo del certificato 
medico: 
 a) se sei minorenne, sarai accompagnato nella sala Covid, in attesa che i tuoi genitori portino in 
mattinata il certificato medico per poter essere ammesso in classe o, in mancanza di questo, ti 
riportino a casa. 
 b) se sei maggiorenne, dovrai tornare a casa. I tuoi genitori saranno avvertiti comunque. 
  
3. Devi misurare la temperatura a casa. Se supera i 37,5°, non devi assolutamente venire a scuola, 
né uscire di casa. Se ciò non avviene, ne sarà data comunicazione  al COC (Centro Operativo 
Comunale‐Covid).  
  
4. Se hai un raffreddore allergico, sarai ammesso a scuola solo con opportuna certificazione  del 
medico curante. 
  
5. Quando sei a scuola, indossa la mascherina, preferibilmente chirurgica, per proteggere naso e 
bocca. La mascherina va indossata anche sui mezzi pubblici  e negli spazi interni ed esterni 
dell’edificio scolastico. 
 
6. Chi è sprovvisto di mascherina non potrà entrare in Istituto. 
  
7. Le mascherine e, eventualmente, i guanti vanno sanificati prima di essere buttati. 
  
8. Segui le indicazioni degli insegnanti e rispetta la segnaletica. 
  





9. Mantieni sempre la distanza di 1 metro, evita gli assembramenti (soprattutto in entrata e in 
uscita) e il contatto fisico con i compagni. 
 
10. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser per tenerle pulite; evita di toccarti il 
viso e la mascherina. 
  
11. Il saluto va fatto almeno ad un metro di distanza, preferibilmente senza usare il gomito. 
 
12. Potrai uscire dall’aula solo una volta al giorno; i professori annoteranno le uscite e i 
collaboratori scolastici effettueranno controlli nei pressi dei servizi igienici. 
  
13. L’intervallo si svolge in classe. 
  
14. Le finestre rimarranno aperte anche d’inverno per consentire il ricambio di aria. 
  
15. L’uso dei distributori potrà essere effettuato dopo la sanificazione con i prodotti igienizzanti 
posti vicino. 
  
16. Sono  vietati gli scambi di libri, quaderni, cibo e altro con i compagni. 
  
17. I genitori non possono assolutamente entrare a scuola; gli incontri e i colloqui con i docenti 
avverranno per appuntamento e con modalità da remoto. 
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